TRICHINELOZA

Trichineloza este o zoonozi cauzatd de viermi rotunzi din genul Trichinella. Oamenii §i animalele domestice si silbatice pot fi infectati
si pot deveni purtdtori ai parazitilor. Porcii domestici, mistretii, ursii, rozitoarele §i cali sunt animale rezervor.

Speciile de Trichinella se intalnesc in intreaga lume, cel mai frecvent in regiunile cu clim3 temperatd. La nivel mondial se produc anual
aproximativ 10.000 de infectii umane. Factorii culturali locali joacd un rol important in epidemiologia bolii, cum ar fi gastronomia
Introducere traditionald pe baza de carne (sau produse derivate din carne infestatd) cruda sau insuficient preparati termic.

Oamenii se imbolndvesc de trichineloza prin consumul de carne infestatd, crudd sau insuficient preparatd termic, in special carne de
porc, de cal sau de vanat (de exemply, carne de mistret). Afumarea, sdrarea si condimentarea cirnii infestate nu distrug larvele din carne,
Congelarea in bucati mari poate fi ineficientd pentru distrugerea parazitilor.

Larvele de Trichinella sunt inchistate in tesutul muscular al animalelor domestice sau silbatice. Chisturile de Trichinella se deschid in
Transmitere  intestin si elibereazi larvele care se transformi in viermi rotunzi adulti. Femelele elibereazd larve care invadeazi tesuturile musculare si
se fnchisteaza.
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Trichineloza este o zoonoza (o boald infectioasd care este transmisi de la animal la om) cauzati de
viermi rotunzi (parazit nematod) din genul Trichinella spp.

Oamenii, dar §i animalele domestice si sdlbatice, pot fi infectate si devin astfel purtétori. Porcii
domestici, mistretii, ursii, rozatoarele si caii sunt animale-rezervor de paraziti.

Infestarea cu Trichinella spp. apare la nivel mondial, cel mai frecvent in regiunile cu climi temperata.

Pe plan mondial, apar in fiecare an aproximativ 10.000 de infestiri umane. Factorii culturali precum
gastronomiile traditionale pe baza de carne sau produse derivate din carne crudi sau insuficient
preparaté termic au rol important in epidemiologia bolii.

Trichineloza la om in Uniunea Europeani

In anul 2021, numarul cazurilor confirmate de trichinelozi umana in Uniunea Europeana (UE) a fost
de 77, ceea ce corespunde unei rate de notificare de 0,02 la 100.000 de locuitori, in scidere cu 32,5%
comparativ cu anul 2020 (0,03 la 100.000 de locuitori).

in 2021, au fost raportate 29 de cazuri (36,7%) de trichinelozi cu statut si cu tara de calatorie cunoscute,
dobandite in UE. Austria a raportat doud cazuri de trichinelozi asociate célatoriilor in afara UE. Pentru
46 de cazuri (59,7%), informatiile de calitorie nu au fost raportate.

Trichineloza la animale (domestice si silbatice) in Uniunea Europeani

in 2019, 2020 si 2021, s-au raportat cazuri de Trichinella spp. la porci din sase (Bulgaria, Croatia,
Franta, Polonia, Roménia §i Spania), sapte (Bulgaria, Croatia, Franta, Grecia, Italia, Romania si
Spania) si respectiv sase State Membre (Croatia, Finlanda, Franta, Polonia, Romania si Spania).

Nu au fost raportate infectii cu Trichinella spp. la porcii addpostiti in conditii controlate.

Dintre porcii care nu sunt tinuti In conditii de addpostire controlate, 0,0001% au fost pozitivi pentru
Trichinella spp. Romania a raportat majoritatea porcilor pozitivi (81), urmati de Polonia (19), Spania
(13), Croatia (5), Finlanda(1) si Franta (1).

In 2021, proportia de mistreti vanati care au fost testati pozitivi a fost de 0,07%. Proportia de vulpi
pozitive a fost de 1,6% n 2021, mai mare comparativ cu rata de 0,9% in anul 2020.

Romania contribuie la statistica europeana cu cele mai multe cazuri umane, cét si la animale. Cazurile
raportate la om in Romaénia afecteaza, in special, adultii.

Boala la om

Rezervorul de infectie este reprezentat de animalele domestice (porc), silbatice sau comensale
(sobolani). Larvele nematodului paraziteazd musculatura mamiferelor, iar omul se poate infecta prin
ingestia de carne crudd sau insuficient preparata termic, in special de pore, de cal, nutrie sau vanat
(mistret, urs).

Receptivitatea este generald, iar imunitatea este de scurta durata, cu reimbolnaviri posibile.

Boala nu se transmite interuman.

Factorii favorizanti ai imbolnavirii la om sunt reprezentati de:



conliimul carnii de porc [Th van[1 neex[Mmin(4 trichinelo[¢opic;

unele obiceiuri culinare, cu prepararea termicd insuficienta (prepararea
ulelte);

(chizition[te[lde catre populltie [Icédrnii din (lte locuri decat centrele comercille [pecilliz(ie;
tdierea clandestind a animalelor.

Lo

in sange”, sarare, afumare si

La om, majoritatea infectiilor sunt asimptomatice, insa exista si forme clinice de boald cu evolutie
grava spre deces din cauza complicatiilor.

Manifestarea clinicd a bolii depinde de cantitatea de carne ingeratd, de gradul de infestare a cérnii si
de rezistenta organismului.

Evolutia bolii cuprinde:

periolda de incub(iie, cu durlii intre 2 si 28 zile;

perioada asimptomaticé corespunzétoare maturdrii larvelor ingerate n adulfi, la nivelul intestinului
Mibtire;

Un stadiu intestinal, manifestat prin diaree in[otita [T nu de febra, dureri [bdomin(le, [horexie;

Un stadiu de invazie musculard, corespunzator migrérii larvelor nou-formate n sistemul circulator,
catre muléul Rur[[@ri(14; elfe c[¥tteriz[t mialgii, tumefactia maselor musculare, edeme periorbitare
sau ale fetei, eruptii urticariene, febra 38-40°C, tulburéri neuropsihice (cefalee, pana la delir, coma),
tulburdri respiratorii, tulburdri cardiace (miocarditd cu trhiclidie, tulburdri de ritm);

O perioada de convalescentd, corespunzdtoare nchistarii larvelor in mugchi.

Criterii clinice ale trichinelozei:

Orice persoand care manifesta cel putin trei dintre urmétoarele:
febra;

[énlibilit(te si dureri muleullte;

diltee;

edem fLeill;

hemoragii subconjunctivale, subunghiale si retiniene.

Boala poate evolua sporadic sau in focare familiale/de colectivitate.

Misuri fati de persoanele expuse:

persoanele care au consumat din alimentul infestat cu Trichinella spp. vor fi supravegheate din punct
de vedere clinic de cétre medicul de familie care va indruma eventualele cazuri nou-depistate catre cel
mli Cpropilt [pit(l/(ectie de Boli Infectio[Te;

Cazurile nou-depistate vor fi raportate imediat catre Directia de Sanétate Publica judeteana.

Miisuri fati de izvorul/rezervorul de infectie animal:
Autoritatile veterinare locale coordoneazd aplicarea masurilor fatd de sursa animald.

Masuri fata de ciile de transmitere la om si la animal:

asigurarea conditiilor corespunzitoare de igiend in addposturile de crestere a animalelor si asigurarea
de furaje dintr-o (& control(1a (I prelucr(te termic;

masuri de deratizare printr-o firmé specializatd, masuri de Tmpiedicare a intrarii rozitoarelor in
cre¢atorii, gopodarii proprii;

curatteJulfenlilelor fololite 10m[hipul(fellcdrnii si prelucr(teJtermica corelpunzito[te [lcarnii;
iradierea cu raze gama a alimentelorde cétre unitifi autorizate conform Directivei 1999/2/CE.E.

Masuri fata de receptivi:

Recomandairi pentru populatie:

[thizition(te[lde [him[le de |Cunitati (viz(te (Ihitlt;

achizitionarea carnii numai din centre comerciale specializate care pun in vinzare doar produse avizate
sanitar-veterin[T;



* trimiterea probelor din carnea de porc sacrificat in gospodiria proprie sau din camea de vinat In
centrele autorizate ale autoritafilor sanitar-veterinare, pentru examen trichineloscopic si respectarea
recomandaérilor autoritatilor;

« la tocarea cirnii de porc/vinat, folosirea unei masini de tocat destinati acestei activitdfi gi curdtarea
[¢eleillinlinte i dupd folofire, precum si curatltetuturor Gipr(Tetelor si Ointrumentelor folo [ite;

+ naintea gatirii, n vederea distrugerii chisturilor, se recomandi congelarea cirnii la o temperaturi intre
(-)15°C i (-)25°C, timp de 20-30 de zile, grosimea feliei de carne si nu depéseascd 15 cmy;

» Intimpul gatirii, atingerea temperaturii de 71°C in toata masa de carne, pentru o perioadd indelungati
de timp (T péna cénd (e modifica culolte Jearnii din roz in gri;

* prelucrarea termicd a resturilor/maruntaielor/singelui, provenite de la vénat/porc, care urmeazi si fie
hrand pentru animale.

Decembrie este luna n care se sacrificd porci in gospodariile taranesti, iar apoi se consuma carnea
sub diferite forme.

Metodele de sarare, uscare, afumare sau procesare cu microunde a cirnii nu asigurd distrugerea
larvelor. Acestea pot fi distruse in cazul inghetarii carnii de porc, timp de aproape trei sdptdmani, la o
temperatura de minim minus 15 grade Celsius. Larvele se distrug si in cazul prelucririi termice a cimnii
la o temperaturi de peste plus 70 de grade Celsius.

Inainte de a prepara toba, caltabogul, sdngeretele, cirnatii sau alte produse, este necesars realizarea
unui examen trichineloscopic pentru a vedea daci nu cumva carnea este infestatd cu Trichinella spp.

Recomandarea fermit este de testare a cirnii de porc sau de mistret.






